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Foxtrott bzw. Quickstep
Kurzbeschreibung

.. Entstanden ist der Foxtrott zwischen 1910 und 1915 in Nordamerika. Sowohl
die téanzerischen Wurzeln als auch die Herkunft des Namens sind nicht eindeutig
zu bestimmen, da sich hier zahlreiche Quellen deutlich widersprechen. Nach
Europa kam der Foxtrott erst nach dem Ersten Weltkrieg. 1920 wurde das
vorhandene Schrittmaterial auf einer Konferenz in England zum ersten Mal
geordnet. Seit 1924 unterscheidet man zwischen der langsamen Variante, dem
Slowfox sowie dem schnelleren Quickstep. Ins Welttanzprogramm wurde der
Foxtrott 1963 mit aufgenommen, als Turniertanz wurde er jedoch nie verwendet.
Der Foxtrott ist im Grunde ein in der Komplexitat reduzierter Quickstep, der dazu
dient, Tanzschilern den Einstieg zu erleichtern.
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Den ,Seit-An"-Teil fihrt man allgemein doppelt so schnell aus wie die restlichen Schritte.




